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Aus alt mach‘
ZEITGEIST

MÖBEL-UPCYCLING

S ie mögen es, wenn der Charakter 
eines Möbels erhalten bleibt und 
Sie an längst vergangene Tage erin-

nert? Altbacken soll es keinesfalls wirken, 
es darf durchaus dem Zeitgeist von heute 
und morgen entsprechen? Für ein solches 
Stück mit charmantem Nostalgie-Faktor 
nehmen Sie eine alte Massivholzkom-
mode in gutem Allgemeinzustand, führen 
kleinere Reparaturen daran durch und 
gestalten die Oberfläche mit verschiede-
nen Farben und Techniken um. 

Die Deckplatte und die großen Schub-
laden der Kommode hat unsere Upcyc-
ling-Expertin Daggi Dethlefsen mit der 
White-Wash-Technik bearbeitet. Diese 
ahmt eine sehr gängige Praxis nach: Die 
Wände in den Stuben von Bauerhöfen 
wurden früher mit Kalk getüncht. Was 
vom Kalk übrig blieb, wurde auf Holz-
dielen und Holzmöbel aufgebracht. Der 
Kalk drang in die Holzporen ein und ver-

lieh den Objekten eine 
gebleichte Optik, welche 
die Holzmaserung wei-
terhin erkennen ließ. 

Die Holzoberfläche 
sieht dann wie „weiß-
gewaschen“ aus, daher 
der Name White Wash. 
Umsetzen kann man die 
Technik ganz einfach auf 
Basis von Kreidefarbe und 
Möbelwachs. Da die Vari-
ante mit Kreidefarbe nicht 
nur einen gleichmäßige-
ren Farbauftrag, sondern 
auch höhere Deckkraft ver-
spricht, stellen wir Ihnen 
diese Methode auf Seite 66 
genauer vor.

WHITE 
WASH 

TECHNIK

VORHER

Jetzt zieht der Vintage-Stil zu Hause ein: Mit der betagten Kommode 
aus Massivholz, die Sie dank verschiedener Techniken zu 
einem echten Juwel mit Nostalgie-Faktor umgestalten.

WOHNEN UND GESTALTEN
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Bevor das Stück umgestaltet werden kann, sollten Sie zunächst kleinere 
Reparaturen durchführen. Die Oberfläche der Platte und der großen 
Schubladen wird anders vorbereitet als die des restlichen Korpus.

MÖBEL VORBEREITEN

Die Kommode gründlich  
reinigen und die Griffe entfernen. 
Reparaturen durchführen: Lockere 

Laufleisten wieder festleimen.

Außenseiten, Ober- und Unter-
kante von schwergängigen 

Schubladen mit 180er-Papier 
herunterschleifen. Wachsen.

Platte und Schubla-
den erst mit 180er-, 
dann mit 240er-Pa-
pier schleifen. Kor-
pus nur mit 150er-
Papier anschleifen.
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 „Die alte Kommode 
war dunkel gebeizt 
und lackiert. Ich 
wollte sie heller 
und freundlicher 

gestalten.“

Daggi Dethlefsen,  
Upcycling-Expertin

PROJEKTLISTE
 Aufwand
8 Stunden plus Trocknungszeit

 Material
•	1x Kommode aus Massivholz
•	1x Holzleim, 1x Möbelwachs
•	1x Sperrgrund in Grau, z. B. von 

Anna von Mangoldt
•	1x Hazelwood, 1x Tough Coat  

von Fusion Mineral Paint
•	1x Kreidefarbe in Kalkweiß,  

hier von Rust-Oleum
•	1x Kreidefarbe in Schwarz,  

hier von Lignocolor 
•	1x Schablone Turkish Delight,  

hier von Posh Chalk
•	1x Schablone Grain Sack Stripes, 

hier von Jami Ray Vintage
•	1x Holz-Conditioner, hier Big 

Mama‘s Butta von Dixie Belle Paint
•	Muschelgriffe, Etikettenrahmen
•	Papieretiketten, schwarzer Tee

 Werkzeuge
Zwingen | Schleifklotz sowie  
Exzenterschleifer mit 180er-, 240er-  
und 150er-Schleifpapier | Pinsel |  
Schwamm oder Lappen | Farbroller |  
Holzspatel

 Kosten
circa 170 Euro*

FÜR AUFSTEIGER

Die Kanten ledig-
lich von Hand 
schleifen. Danach 
den Korpus absau-
gen, damit er frei 
von Staub ist.

4

* Die Kosten sind abhängig vom Preis für die Kommode (hier: etwa 40 Euro bei ebay Kleinanzeigen). Muss zusätzlich Standardmaterial wie Leim, Kreidefarbe und Schablone erworben werden, belaufen sich die Kosten auf etwa 230 Euro.
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Das Aussehen der Kommode ist geprägt von dem Kontrast zwischen dem tiefgrauen Korpus und den 
davon abgesetzten Schubladen und der Platte in natürlicher Holzoptik. Wie Sie diesen Effekt mit Grundie-
rung, Acrylfarbe und Kreidefarbe erzeugen können, zeigt unsere Upcycling-Expertin Daggi Dethlefsen.

OBERFLÄCHE BEARBEITEN

Gegen Durchbluten eine Grundierung mit 
Sperrwirkung auf den Korpus auftragen. 
Nach Herstellerangaben trocknen lassen.

Mit einem trockenen Lappen gleichmäßig verreiben, 
dabei eine dünne Schicht Farbe stehen lassen. So lan-
ge wiederholen, bis der gewünschte Effekt erzielt ist.

Danach den Korpus in zwei Durchgängen mit einer 
Farbe in warmem, sattem Grau streichen, hier im Ton 
Hazelwood. Die Farbe braucht keine Versiegelung.

Das White Wash mit einem feuchten Schwamm auf 
Deckplatte und Schubladen auftragen und in das 
Holz einreiben, als würde man es waschen.

Mit einer Schablone und schwarzer Kreidefarbe 
ein Muster auf die Außenseiten der Schubladen  
aufbringen – ein schönes Detail beim Aufziehen.
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WHITE WASH HERSTELLEN
Für die weißlich getünchte Optik an Deckplatte und 

Schubladen benötigt man eine White Wash. Diese 
kann man ganz einfach selbst herstellen: Dafür mischt 

man weiße Kreidefarbe im Verhältnis 3:2 mit Wasser. Grundsätz-
lich gilt: Je dünnflüssiger die Mischung, umso transparenter 

wird der Anstrich. Unser Tipp: Erst das 
für Sie passende Mischverhältnis 

ermitteln, dann 
die benötig-
te Menge 

nachmi-
schen.

TIPP

Die wasserbasierte  
Acrylfarbe Hazel-
wood von Fusion  

Mineral Paint (ca.  
26 Euro für 500 ml) 

ist hochdeckend.
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Stark beanspruchte Flächen 
wie Platte und Schubladen mit 
zwei Schichten Tough Coat ver-
siegeln. Schubladeninneres mit 
Holz-Conditioner auffrischen.

Die Muschelgriffe mit schwarzer 
Kreidefarbe altern lassen. Je mit-
tig Etikettenrahmen anschrauben.
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Gestalterisch
Inspiration pur: Die Upcycling-
Expertin Daggi Dethlefsen zeigt 
in diesem Buch die verschie-
densten Streich- und Gestal-
tungstechniken, mit denen man 
Möbeln ein völlig neues Gesicht 
geben kann. Die 16 Projekte 
laden Selbermacher mit und 
ohne Vorerfahrung im Upcyceln 
zum Nachmachen ein. Daggi 
Dethlefsen. Das  große Möbel-
Makeover. Christophorus Verlag 
für 29,99 Euro.

Daggi Dethlefsen

Inspirationen und spannende Techniken für Zuhause
Mit 16 

Step-by-Step 
Projekten

 MÖBEL-MAKEOVER
DAS GROSSE

FERTIG

 „Mein Tipp: Die bedruckten Papier-
Etiketten mit schwarzem Tee einfärben.
So bekommen sie eine schöne Patina.“ 

Daggi Dethlefsen,  
Upcycling-Expertin
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